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1. 离心机 

1.1 高速常温离心机 

 

高速常温离心机是我们在实验室最常使用的实验仪器。我们在使用过程中离心机

转速较高，因此使用时务必要注意规范操作：一定要将样品正确配平！即离心管摆放

的位置保存平衡，不同离心管内液体样品的体积/质量保持一致，小型台式离心机可以

放入 1.5 mL 离心管或 2 mL 离心管。 

 

开机后，open 按钮控制离心机盖子的开关，我们可以通过 time 下方按钮调节离心

时间，speed 下方按钮调节转速，一般情况下转速不得超过 12000 rpm，设置好后盖好

盖子，按 start / stop 按钮开始离心，等待离心机升至设定转速、平稳运行后再离开。我

们也可以通过 short 按钮可以进行快速离心。 

离心过程中如有异常声音和剧烈振动出现，立即按 start / stop 按钮停止离心并检查

离心机内部状况，不要直接关闭电源开关！  
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1.2 高速冷冻离心机 

 

当我们纯化蛋白或进行其他对离心温度有严格要求的实验时，我们会用到高速冷

冻离心机，注意规范操作，确保安全第一！高速冷冻离心机不同的转头适配多种量程

的离心管，在离心前要检查转头是否正确放置。离心前拧紧离心管的盖子，注意配

平！离心管中液体体积不要超过规定量程，避免菌液洒出导致配平失衡。离心过程中

如有异常声音和振动出现，立即按 STOP 按钮停止离心并检查离心机内部状况，不要

直接关闭电源开关！ 使用结束后关闭离心机电源，打开盖子晾干离心机内部。 

打开仪器 (左图)开关后，按下 OPEN 按钮能够打开离心机盖子，从左至右三个橙

色旋钮分别调节离心机的内部温度，转速 (不超过 12000 rpm)和离心时间，按下对应旋

钮可以调节转速单位 (rpm / rcf)和时间单位 (min / sec / gsec)。ACCEL 和 DECEL 按钮

分别调控离心过程中的升降速，FLASHING 按钮可以进行快速冷却。按下 START 按钮

开始离心，等待离心机升至设定转速平稳运行后再离开。 

 

打开仪器 (右图)开关后，按下 OPEN 按钮打开离心机盖子，按下 fast temp 按钮可

以快速降温，short 按钮可以进行快速离心，显示屏下从左至右四个深蓝色旋钮分别对

应离心机的内部温度，程序，转速 (不超过 12000 rpm，再次按下可以切换单位 rcf / 

rad)和离心时间 (再次按下可以调节升和降速)，按下后通过上下键调节数值。确定配平

后，按 start stop 按钮开始离心。等待离心机升至设定转速平稳运行后再离开。 
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2. 高压灭菌锅 

 

 

 

我们可以使用高压灭菌锅来对枪头、试管、培养基、水等实验室常用物品进行灭

菌处理。通常情况下，灭菌温度为 121 ℃，时间 15 min。根据不同实验需要，我们可

以对灭菌时间进行调整，如提取 RNA 的所需物品灭菌时间为 60 min。 

高压灭菌锅的操作面板如图所示，压力表显示当前锅内压力，在示数大于 0 的情

况下请勿强行打开灭菌锅，以免发生危险！如果使用过程中出现异常状况，立即长按

STOP 按钮停止灭菌，待压力表示数降至 0 时再打开检查！ 

转动黑色把手至盖子拧紧，当盖子正确闭合时，LOCKED 显示灯会呈红色并有提

示音响起。当我们需要调节参数时，先按下 SET / NET，通过 UP 和 DOWN 两个按钮

改变参数，按 NEXT 按钮切换至下一个参数。当参数设置好后，长按 START，听到提

示音响起后中间的状态栏会有 ST-BY 切换至 HEAT，此时灭菌升温开始，当状态栏显

示为 EXHT. 此时长按 STOP，听到提示音响起后，待压力表降至 0，温度降至 80℃以

下后，佩戴防护手套拿出锅内物品，灭菌过程完成。 

灭菌前需要注意检查锅内水位和收集桶内的水位，锅内的水太少会导致“干锅”发

生危险，需及时补充适当体积的去离子水，以盖过底座为宜；收集桶内水太多会导致

冷凝水倒流，需及时倒掉，避免影响灭菌锅的正常使用。 
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3. 振荡培养箱 

我们会使用振荡培养箱进行菌液培养，感受态转化等。 

振荡培养箱的操作面板如下所示，打开电源开关后开启制冷开关，按温度设定按

钮后，长按上升或下降按钮调节温度，再次按温度设定按钮完成温度设定。按转速设

定按钮后，摇床停止振荡，放入样品并用弹簧固定好。长按上升或下降按钮调节转

速，再次按转速设定按钮完成转速设定，摇床恢复振荡，将门关好。转速设置不得超

过 220 R。启动摇床后要等待摇床升至设定转速稳定运行后再离开。 
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4. 恒温金属浴 

4.1 恒温金属浴 

恒温金属浴的操作较为简单，可以放置 1.5 mL 离心管。打开开关后按方向键按钮

调节温度即可使用，用完后记得及时关闭金属浴，盖好盖子！ 

 

 

4.2 振荡恒温金属浴 

我们可以利用振荡恒温金属浴进行一些要求精细 (需要样品在特定温度下均匀反应

一段时间)的实验：如体外泛素化，体外磷酸化 (非同位素实验)等。 

打开仪器后，按 Temp 上下按钮设置温度，按 Speed 上下按钮设置振荡速度，按

Time 按钮上下设置振荡时间，放好样品后盖好盖子，长按 Start / Stop 按钮开始振荡，

使用结束后长按 Start / Stop 按钮停止。 
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5. 恒温水浴锅 

我们可以使用恒温水浴锅在特定温度下 (室温以上)孵育较多样品。使用前需注意水

浴锅中水位和水质，及时补充去离子水或清理、换水。盖上盖子可以快速提升温度。 

 

“I”, “O”开关为水浴锅总开关，按下“I”侧打开水浴锅，直接通过上/下方向键调节水

浴锅的设定温度，设定完成后按“”完成设定，水浴锅开始加热，样品放在浮漂上进行孵

育，使用完毕后按下开关“O”侧，关闭水浴锅。 

 

打开恒温开关后，按“SET”键进入设定模式，通过三个箭头按钮调节温度，设定完

成后再次按“SET”键，样品放在浮漂上进行孵育，使用完毕后关闭恒温开关。 
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6. 真空泵 

6.1 真空泵 

 

 

使用前检查各系统间的连接状态，确保塞子的缺口对准橡胶管的方向，放好样品

盖好盖子后打开黑色开关，真空泵运行并发出“突突”声，两分钟后轻推盖子，盖子无

法被推动，表示真空泵正常运转，使用黑色袋子将玻璃真空干燥器包裹起来。使用完

毕后，关闭黑色开关，等待几分钟，轻旋塞子并微微提起，保持这个姿势不要强行拔

掉塞子，听到“嘶嘶”声直至塞子完全松动，内外气压平衡，打开盖子取出样品。 

 

6.2 微型台式真空泵 

 

使用微型台式真空泵时在吸管口插上黄枪头和白枪头。打开真空泵开关后，根据

实验需要旋动旋钮调整吸力，使用前注意观察废液瓶中液体体积，及时清理，避免废

液堵塞真空泵，损坏仪器。 
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7. 超净台 

我们在实验室有时需要进行无菌操作，比如点种子、培养细胞、倒固体培养基，

这时需要用到超净台。通常来说，在条件允许的情况下，不同用途的超净台不能混

用，如不在植物超净台中接菌。 

 

使用超净台前，需要用酒精喷壶和吸水纸清洁台面，关上玻璃挡板或蒙上黑色遮

光布 (阻挡紫外线)，按下杀菌按钮打开紫外灯，紫外杀菌 15-20 分钟。杀菌完成后，

关闭紫外灯，按下送风按钮和照明按钮，便可以开始使用超净台。手和进入超净台的

物品需要喷上酒精消毒。 

在使用超净台时，一定要注意正确使用酒精灯，检查酒精灯是否有渗漏情况，酒

精灯内液体体积是否符合标准 (不超过 2/3)！手和放入超净台中的物品喷洒酒精后需要

与酒精灯保持一定的距离，以免失火发生危险。在结束使用超净台或使用中途离开

时，一定要熄灭酒精灯！ 
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8. 电泳仪 

在实验室的学习工作中，我们会进行蛋白胶和核酸胶电泳实验，需要用到不同的

电泳仪。因为使用过程中接触的部分试剂具有刺激性，因此操作时务必注意正确佩戴

手套。蛋白胶电泳仪如下图 (左)所示，核酸胶电泳仪如下图 (右)所示 

 

核酸胶电泳仪的操作面板如下，电压设置一般不超过 200 V。开启电源开关，待电泳

仪稳定，确定正负极连线正确，按“启/停”键，听到提示音后再按一次，开始电泳，电泳

buffer 中有气泡冒出。待电泳结束后，按一次“启/停”停止电泳。 

 

蛋白胶电泳仪的操作面板如下，可根据需要设置电压、电流、电泳时间。使用前

检查连线是否正确，电泳 buffer 是否充足。开启开关后，按显示屏 MANUAL 下方对应

的按钮进入手动设置界面，CONSTV 为恒定电压模式，CONSTA 为恒定电流流模式，

CONSTW 为恒定功率模式，根据实验需要选择所需模式，直接输入数字即可。按两次

EDIT 按钮，按 HRS 下方对应的按钮可以设定电泳时间。设置完成后按显示屏左侧第

一个画有“小人”按钮开始电泳，电泳结束 (未定时)后按 STOP/HOME 按钮结束电泳。 

如出现 ERROR 报错，需要检查线路连接状况和电泳 buffer 体积。 
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9. 分光光度计 

9.1 紫外分光光度计 

 

 

我们会用到紫外分光光度计测定溶液吸光度，获得符合实验要求的溶液或菌液。 

开启仪器后预热 30 分钟。仪器预热完成后，旋转黑色旋钮调节所需波长，依次在

样品室中放入装有对照溶液的比色杯和样品 (3 mL)关上盖子，确保对照溶液在光路

中。按 MODE 按钮切换模式，在 TRANSMITTANCE 模式下按 100%按钮，此时示数

为 100；切换至 ABSORBANCE 模式，按 0%按钮，此时示数为 0，调零完成。拉动把

手依次测定样品吸光度。使用完成后清洗比色杯并关闭仪器。 

 

9.2 超微量分光光度计 

  

当样品体积较小，我们可以使用超微量分光光度计测定样品浓度(加样 2-2.5μL)。

打开软件后，选择所需模式，如 Nucleic Acid，在图中红框标注样品台加水，闭合夹子

点击 OK 进行调零；完成调零 (软件右下角绿色显示 NaN)后选择 DNA/RNA (软件右上

绿色)模式，打开夹子用纸擦掉水滴，加上参比溶液，闭合夹子，点 Blank 作对照；完

成对照 (软件右下角绿色显示 0.0)后打开夹子用纸擦掉参比溶液，加上样品，闭合夹

子，点 Measrue 开始测定浓度 (软件右下角绿色显示读数)。测定完成后用水清洁样品

台，保持夹子为打开状态，盖上盒子防止落灰。 
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软件界面： 
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10. 研磨仪 

 

我们可以使用研磨仪打磨样品，快速获得精细的样品粉末以进行下一步实验。 

使用前将装有钢珠和样品的研磨管和研磨用的金属块投入液氮罐快速冷冻，待冷

冻完成后佩戴防护手套用大镊子将样品管和金属块取出，当心冻伤。将金属块轻轻套

在研磨轴上，样品管配平放置在金属块的凹槽中，盖上保护盖，拧紧旋钮 (如果不拧紧

会导致轴承损坏)！再关好外侧保护盖，扣好搭扣，根据需要通过方向键和数字键按钮

设置频率，时间，按下启动键，开始研磨。待研磨完全停止后再打开盖子。 

使用过程中如有异常情况，立刻按下停止按钮！待研磨停止后对研磨仪进行检查

清理。使用完毕后关闭仪器，取出金属块倒扣在吸水纸上晾干，收好保护盖和旋钮，

保持研磨仪盖子为打开状态。 
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11. 摇床 

实验室摇床通常根据运动模式分为两种——水平摇床 (下图左)和侧摆摇床 (下图

右)。可用于抗体孵育、蛋白胶的染色、脱色等实验。 

 

在使用时注意保持垫子清洁，合理调整放置在摇床上的容器内样品体积和转速，

避免液体渗漏，使用时可以垫上吸水纸，注意及时更换。如果长时间不清理摇床上的

垫子，洒出的液体渗漏会导致造成仪器短路，影响正常使用，降低仪器使用寿命。 

操作面板如下所示，下图 (左)为水平摇床，通过按钮调节转速和设定时间；下图 

(右)为侧摆摇床，可以直接通过旋钮调节转速。使用完毕后记得关闭摇床。 
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12. 超声破碎仪 

 

在纯化蛋白的过程中，我们需要使用超声破碎仪获得细菌粗提液。 

按下“I”后，出现提示界面：功率不得超过 40%，PULSER 按钮可以设置超声间隔

Pulse，TIME 按钮设置超声时间 Time，TEMP 按钮设置温度 Temp，ENERGY 按钮设

置功率 Ampl (<40 %!)。设置完成后，将样品容器放于冰水浴中，根据样品体积调整载

物台高度，关门后按 START 开始超声，如果出现异常刺耳声音，立刻按 PAUSE 停止

超声破碎，调整样品与探头的位置，按 START 继续。使用完毕后按“O”关机。 
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13. 恒温磁力搅拌器 

 

我们使用恒温磁力搅拌器配置溶液、培养基。打开电源和搅拌开关后，指示灯亮

起，转动旋钮调节适当转速。待容器内转子正常平稳转动后再离开。注意调温时应进

行水浴加热，禁止“干烧”。使用完毕后关闭各开关，擦干净磁力搅拌台。 

 

 

14. pH 计 

我们使用 pH 计测定溶液或培养基的 pH。不使用 pH 计时，要确保探头完全浸没

在保护液中。使用 pH 计时，用去离子水清洁探头，将探头浸没在位于磁力搅拌器上的

溶液中。按下读数键开始测定溶液 pH。使用完毕后，用去离子水清洁探头，将探头浸

没在保护液中，按读数键停止测定！注意检查保护液的体积，及时补充。 
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